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Queridos amigos:

Los miembros del Comité Organizador os damos la bienvenida al X
Congreso Catalán-Balear de Medicina Interna, que este año se cele-
brará en Barcelona del 15 al 17 de mayo, en el Hotel Hilton.

Hemos realizado un gran esfuerzo en la confección del programa
científico, para intentar mantener el alto nivel que nuestro congreso
tiene entre los internistas, tanto dentro de Cataluña como fuera de
nuestra comunidad.

El Comité Científico ha preparado un programa en el que se incluyen
mesas redondas, foros de debate y conferencias magistrales relacio-
nadas con temas de máxima actualidad, sin olvidar los relacionados
con nuestra especialidad, principalmente los que involucran a los
médicos residentes.

Queremos resaltar también la apuesta que hemos realizado para estar
a la vanguardia y beneficiarnos de las nuevas tecnologías de la comu-
nicación.

Se ha creado para este congreso una página web, cuya dirección es
www.x.congresoscmi.org, en la que, aparte de obtener toda la infor-
mación relacionada con el congreso, podréis inscribiros directamen-
te. El envío de las comunicaciones y/o posters se realizará únicamen-
te a través de esta vía, para facilitar a todos el envío y asegurar la
recepción de los mismos.

Queremos agradecer el apoyo y colaboración que hemos recibido por
parte de la Junta Directiva de la Sociedad, así como de todos los mode-
radores y ponentes de los actos científicos.

Muchas gracias por vuestra participación.

EL COMITÉ ORGANIZADOR

X CONGRESO CATALÁN-BALEAR 
DE MEDICINA INTERNA
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3X CONGRESO CATALÁN-BALEAR 
DE MEDICINA INTERNA

JUNTA DIRECTIVA DE LA SCMI

Presidente: Dr. Josep Font Franco
Vicepresidente Primero: Dr. Vicens Fonollosa Pla
Vicepresidente Segundo: Dr. Santiago Montull Morer

Secretario: Dr. Peter Reth Fuster
Tesorero: Dr. Alfons López Soto 

Vocal Médicos Residentes: Dr. Carles Miret Mas
Vocal Academia Médica Balear: Dr. Lucio Pallarés Ferreres

Vocal Formación Continuada: Dr. Ferran Nonell Gregori
Sección de Médicos Residentes: Dr. César Morcillo Serra

Dra. Mª Cruz Almendros Rivas
Dra. Teresa Casanova Querol

COMITÉ ORGANIZADOR

Dr. José Alegre Martín
Dr. Josep A. Capdevila Morell
Dr. Francesc Formigá Pérez
Dr. Vicens Fonollosa Pla
Dr. Ferran García-Bragado Dalmau
Dr. Manuel Monreal Bosch
Dr. César Morcillo Serra
Dr. Ferran Nonell Gregori
Dr. Lucio Pallarés Ferreres
Dr. Carles Tolosa Vilella

COMITÉ CIENTÍFICO

Dra. Mª Cruz Almendros Rivas
Dra. Teresa Casanova Querol
Dr. Vicens Fonollosa Pla
Dr. Josep Font Franco
Dr. Alfons López Soto
Dr. Carles Miret Mas
Dr. Santiago Montull Morer
Dr. César Morcillo Serra
Dr. Ferran Nonell Gregori
Dr. Lucio Pallarés Ferreres
Dr. Peter Reth Fuster
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PROGRAMA PRELIMINAR
JUEVES, 15 DE MAYO

09:00-11:00 h Mesa Redonda (Gran Salón)
LA INSUFICIENCIA CARDIACA. UNA ENTIDAD 
MUY PREVALENTE EN LOS SERVICIOS
DE MEDICINA INTERNA.

Moderador: Dr. Pedro Conthe
Servicio de Medicina Interna
Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid.

¿Qué exploraciones deberían realizarse 
en los pacientes con IC? De las recomendaciones 
de las guías a la práctica cotidiana. 
Motivos de las discrepancias.
Dr. Jordi Forteza
Servicio de Medicina Interna
Hospital Son Dureta. Palma de Mallorca.

Importancia de los parámetros ecográficos 
y los péptidos vasoactivos en el diagnóstico 
de la insuficiencia cardiaca
Ponente: pendiente de confirmación

Importancia de la determinación de la calidad 
de vida y detección del enfermo “frágil” 
en la insuficiencia cardiaca
Dr. Cayetano Permanyer
Servicio de Cardiología
Hospital General Universitario Vall d’Hebron. Barcelona.

Utilización de los betabloqueantes 
en insuficiencia cardiaca
Dr. Javier García
Servicio de Medicina Interna
Hospital Costa del Sol. Marbella, Málaga.

11:00-11:30 h Pausa-Café
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11:30-12:30 h Conferencia Magistral (Gran Salón)
LA INSUFICIENCIA CARDIACA:
LA EPIDEMIA DEL SIGLO XXI

Ponente: Dr. Jordi Soler 
Servicio de Cardiología
Hospital General Universitario Vall d’Hebron. Barcelona.

12:30-14:00 h Comunicaciones Orales (Gran Salón)

14:00-16:00 h Almuerzo de Trabajo

16:00-18:00 h Mesa Redonda (Gran Salón)

INFECCIONES RESPIRATORIAS
Moderador: Dr. Francisco Gudiol

Servicio de Enfermedades Infecciosas
Hospital Universitario de Bellvitge. 
Hospitalet de Llobregat, Barcelona.

Papel de los antibióticos en el tratamiento
de la exacerbación aguda de
la bronconeumopatía crónica obstructiva
Dr. Javier Garau
Departamento de Medicina
Hospital Mutua de Terrassa. Barcelona.

Utilidad de los sistemas de clasificación y
pronósticos en el tratamiento de la neumonía
adquirida en la comunidad
Dr. Francisco Gudiol
Servicio de Enfermedades Infecciosas
Hospital Universitario de Bellvitge.
Hospitalet de Llobregat, Barcelona.

Brotes comunitarios de legionelosis en Cataluña
Dr. Miquel Sabria
Unidad de Enfermedades Infecciosas
Hospital Universitario Germans Trias i Pujol.
Badalona, Barcelona.

PROGRAMA PRELIMINAR
JUEVES, 15 DE MAYO
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Neumonía por aspiración: nuevos conceptos
Dr. Jordi Mascaró
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario de Bellvitge.
Hospitalet de Llobregat, Barcelona.

18:00-18:30 h Pausa-Café

18:30-19:30 h Foro de debate (Gran Salón)
QUINOLONAS EN EL TRATAMIENTO EMPÍRICO 
DE LA NEUMONÍA ADQUIRIDA
EN LA COMUNIDAD: ¿SÍ O NO?

Moderador: Dr. Antoni Torres
Instituto Clínico de Neumología y Cirugía Torácica
Hospital Clínic i Provincial. Barcelona.

Ponente a favor:
Dr. José Mensa
Unidad de Enfermedades Infecciosas
Hospital Clínic i Provincial. Barcelona.

Ponente en contra:
Dr. Román Pallares
Fundación August Pi i Sunyer
Hospital Universitario de Bellvitge. 
Hospitalet de Llobregat, Barcelona.

19:30-20:30 h Sesión inaugural (Gran Salón)
Dr. José Font
Presidente de la Sociedad Catalana-Balear de Medicina Interna

Conferencia Magistral
SÍNDROME DE LA FATIGA CRÓNICA

Ponente: Dr. Kenny de Meirleir
Departments of Medicine (Internal Medicine/Cardiology)
A.Z. V. U.B. and Department of Physiology.
Faculty LK, Vrije Universiteit Brussel.

21:00 h Cóctel de Bienvenida

JUEVES, 15 DE MAYO
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09:00-11:00 h Mesa Redonda (Gran Salón)
ENFERMEDADES AUTOINMUNES SISTÉMICAS

Moderador: Dr. Miguel Vilardell
Servicio de Medicina Interna
Hospital General Universitario Vall d’Hebron. Barcelona.

Lupus eritematoso sistémico y riesgo cardiovascular
Dra. Sonia Jiménez
Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas
Hospital Clínic i Provincial. Barcelona.

Patogenia del síndrome antifosfolípido primario
Dr. José Ordí
Servicio de Medicina Interna
Hospital General Universitario Vall d’Hebron. Barcelona.

Mortalidad y factores pronósticos en la esclerodermia
Dra. Carmen Pilar 
Servicio de Medicina Interna
Hospital General Universitario Vall d’Hebron. Barcelona.

Tratamiento de la sarcoidosis: ¿cuándo y cómo?
Dr. Juan Mañá
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario de Bellvitge. 
Hospitalet de Llobregat, Barcelona.

11:00-11:30 h Pausa-Café

11:30-12:30 h Conferencia Magistral (Gran Salón)
NUEVOS HIPOGLUCEMIANTES
Dra. Anna Sanmartí
Servicio de Endocrinología
Hospital Universitario Germans Trias i Pujol. Badalona, Barcelona.

12:30-14:00 h Comunicaciones orales (Gran Salón)

14:00-16:00 h Almuerzo de Trabajo

PROGRAMA PRELIMINAR
VIERNES, 16 DE MAYO
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16:00-18:00 h Mesa Redonda (Gran Salón)
MÉDICOS RESIDENTES DE MEDICINA INTERNA
El nuevo plan de formación de la especialidad
de Medicina Interna
Dr. Ramón Pujol
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de Bellvitge.
Hospitalet de Llobregat, Barcelona.

Foro de debate: ¿ES NECESARIO
EVALUAR LA FORMACIÓN DE LOS
RESIDENTES DE MEDICINA INTERNA?

Moderador: Dr. Ramón Pujol 
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de Bellvitge.
Hospitalet de Llobregat, Barcelona.

Ponente a favor:
Dr. Antonio Nogueras
Servicio de Medicina Interna
Corporación Sanitaria Parc Taulí. Sabadell, Barcelona.

Ponente en contra:
Dra. Esther Calbo
Servicio de Medicina Interna
Hospital Mutua de Terrassa. Barcelona.

18:00-18:30 h Pausa-Café

18:30-19:30 h Foro de debate (Gran Salón)
TRATAMIENTO DE LA OSTEOPOROSIS:
¿QUÉ FÁRMACOS Y CUÁNDO?

Moderador: Dr. Jesús González 
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander.

Ponentes: Dr. Adolfo Díez 
Servicio de Medicina Interna
Hospital del Mar. Barcelona. Medical Advisor, Lilly Co.

Dr. Manuel Sosa 
Servicio de Medicina Interna
Hospital Insular de Gran Canaria. Las Palmas.

19:30-20:30 h ASAMBLEA GENERAL DE LA SCMI

VIERNES, 16 DE MAYO
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09:00-11:00 h Mesa Redonda (Gran Salón)
PREVENCIÓN DE LA ENFERMEDAD ARTERIAL

Moderadora: Dra. Lina Badimón
Centro de Investigación Cardiovascular
IICB\CSIC-ICCC-HSCSP. Barcelona.

Tratamiento de la hiperlipidemia en la prevención
de la enfermedad arterial
Dr. Antoni Pérez
Servicio de Endocrinología
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.

Tratamiento antihipertensivo
Dr. Mariano de la Figuera
Centro de Atención Primaria La Mina. Barcelona.

Tratamiento antiagregante
Dra. Lina Badimón
Instituto de Investigación Cardiovascular
IICB\CSIC-ICCC-HSCSP. Barcelona.

Suspensión del tratamiento anticoagulante
Dr. Fernando Martínez
Servicio de Hematología y Hemoterapia
Hospital Universitario de Bellvitge. 
Hospitalet de Llobregat, Barcelona.

11:00-11:30 h Pausa-Café

11:30-12:30 h Conferencia Magistral (Salón Grande)
FUTURO DE LA MEDICINA INTERNA
EN ESPAÑA Y LUGAR QUE OCUPA EN EUROPA

Ponente: Dr. Miguel Vilardell
Servicio de Medicina Interna
Hospital General Universitario Vall d’Hebron. Barcelona.

12:30-14:00 h VISITA A POSTERS

Las comunicaciones en forma de póster serán presentadas brevemente por los auto-
res (5 minutos), en póster-forum, coordinado por los moderadores asignados en las
respectivas áreas temáticas.

PROGRAMA PRELIMINAR
SÁBADO, 17 DE MAYO
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SEDE DEL CONGRESO
Hotel Hilton de Barcelona
Avenida Diagonal, 589-591. 08014 Barcelona.
Tfno: 93 495 77 77 • Fax: 93 495 77 00
E-mail: cb_barcelona@hilton.com • web: www.hilton.com

FECHA:
15-17 mayo de 2003

ORGANIZA: 
Sociedad Catalana-Balear de Medicina Interna 

PRESIDENTE DEL COMITÉ ORGANIZADOR: 
Dr. Manuel Monreal Bosch
Hospital Germans Trias i Pujol
Servicio de Medicina Interna
Ctra. del Canyet, s/n. 08916 Badalona, Barcelona.
Tfno: 93 465 12 00 • Fax: 93 497 88 43
e-mail: mmonreal@ns.hugtip.scs.es

Secretaría Técnica: 

S&H Medical Science Service
c/ Espronceda 27, 1º A. 28003 Madrid
Tfno:91 535 71 83
Fax:91 554 41 14
e-mail: congresos@shmedical.es

Página Web del Congreso:
www.x.congresoscmi.org

INSCRIPCIONES
Rogamos formalicen la inscripción con antelación al Congreso para
una mejor organización. La inscripción se entenderá formalizada, una
vez se hayan satisfecho los derechos de la misma.

DOCUMENTACIÓN
El jueves 15 de mayo de 2003 se entregará la documentación del Con-
greso a partir de las 08:30 horas en la SECRETARIA TÉCNICA.

INFORMACIÓN GENERAL
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IDENTIFICACIÓN
Cada congresista dispondrá de una tarjeta de identificación individual
e intransferible. Es imprescindible su presentación para tener acceso a
la sede del Congreso, permanecer en la misma y poder participar en
los actos sociales.

COMUNICACIONES
Para la presentación de las comunicaciones es imprescindible que el
primer firmante esté inscrito en el Congreso.

CERTIFICADOS DE ASISTENCIA
Los certificados de asistencia al X Congreso de la SCMI se estregarán
junto con la documentación oficial en la Secretaría Técnica.

IDIOMA
El idioma oficial del X Congreso de la SCMI será el catalán.
Habrá traducción simultánea inglés/castellano/inglés

EXPOSICIÓN CIENTÍFICA
Durante los días del Congreso tendrá lugar la exposición científico-
técnica de las Casas Comerciales y Laboratorios Farmacéuticos.
Estará ubicada en el área de exposición del Auditorio “Gran Salón”.

Horario:
15 mayo 2003: 09:00-14:00 horas y 16:00-21:00 horas
16 mayo 2003: 09:00-14:00 horas y 16:00-20:30 horas
17 mayo 2003: 09:00-13:00 horas

PAUSA-CAFÉ
Los cafés se servirán en las zonas de exposición comercial.

ALMUERZOS DE TRABAJO
Se realizarán en la Sede del Congreso, siendo imprescindible
la presentación del ticket correspondiente.

RECEPCIÓN DE AUDIOVISUALES
Las diapositivas o disquetes han de ser entregados en el mostrador
de Recepción de Diapositivas, como mínimo, de 2 horas antes del
comienzo de la sesión.

INSCRIPCIÓN Y RESERVAS HOTELERAS
El Comité Organizador ruega encarecidamente a los miembros
de la Sociedad una rápida respuesta.

INFORMACIÓN GENERAL
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1. El texto deberá contener obligatoriamente los apartados:
• Objetivos, Material y Métodos, Resultados, Discusión y Conclusiones.
La señalización de los distintos apartados se efectuará en negrita.

2. El texto debe ajustarse a los siguientes requisitos:
• Título en mayúsculas
• Nombre de autores, institución, ciudad
• Subrayar únicamente nombre del autor que presente el trabajo
• Tipo de letra: Times New Roman de 12 puntos
• Escribir el texto a un solo espacio
• Máximo de 200 palabras

3. El envío de la comunicación se podrá hacer directamente a través
de la página web del Congreso: www.x.congresoscmi.org dentro de la
sección Posters. Para ello deberá seguir los pasos que se indican, relle-
nando el formulario propuesto en cada uno de los pasos con sus datos,
y adjuntando el fichero Word con el contenido del póster.

4. El formato de los posters que envíen deberá ser Microsoft Word. Si lo
desea, puede hacer uso de la plantilla que se le proporciona como guía
en la página Web.

5. Las gráficas y tablas estadísticas, si las hubiera, deberán ir incluidas
dentro del formato establecido.

6. Usar solamente nombres genéricos de las sustancias, no nombres
comerciales.

7. Para la presentación de las comunicaciones es imprescindible que el
primer firmante esté inscrito en el Congreso.

8. Sólo se podrá presentar un trabajo como primer firmante.

9. De todas las comunicaciones para póster aceptadas se seleccionarán
un porcentaje determinado para comunicaciones orales.

10. Los posters tendrán unas dimensiones máximas de: 0,90 m de
ancho x 1,50 m de alto.

11. No se admitirán comunicaciones vía fax.

12. La fecha límite de recepción de las comunicaciones es el 20 de
marzo de 2003.

INSTRUCCIONES PARA EL
ENVÍO DE COMUNICACIONES (POSTERS)
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COMUNICACIONES
(POSTERS)

Dentro de la página Web www.x.congresoscmi.org se ha habilitado
una sección para el envío de póster al X Congreso de la SCMI.

• No se admitirá ningún póster que no se envíe a través de la página Web.

A continuación se le facilita los pasos a seguir para acceder dentro de
la página Web a la sección Posters.

1. Haga “Clic” en la Sección “Posters”

2. Haga “Clic” en “Envío on line de posters”

3. Rellene el formulario con los datos del “primer firmante”

4. Haga “Clic” en “Continuar”

5. Rellene los datos de “Título y Autores”

6. Pulse “Examinar” y podrá seleccionar el documento Word en el que
tiene usted el póster escrito. Éste quedará adjunto para poder ser
enviado a la Secretaría Técnica.

7. Pulse “Enviar póster”

8. Le aparecerá una leyenda de que su póster ha sido enviado con éxito
y un resumen con la información facilitada por usted, así como el nº
de póster que se le ha asignado, pudiendo imprimir la página.

Nota: Para su facilidad se ha incluido una “plantilla” dentro de la sec-
ción “datos del póster” en “Recuerde”, que le puede servir de guía
para escribir el póster. Una vez escrito, guárdelo en su ordenador.
Cuando pulse “Examinar” para adjuntar el documento, selecciónelo y
quedará adjunto para ser enviado a la Secretaría Técnica.

Si tuviese algún problema no dude en contactar con la Secretaría Téc-
nica: S&H Medical Science Service.
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Nombre: .............................................................................................

Apellidos: ..........................................................................................

NIF: ....................................................................................................

Hospital: ............................................................................................

Servicio: .............................................................................................

Dirección: ..........................................................................................

Ciudad:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Provincia:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . C.P.: ..............

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN

PRECIOS DE INSCRIPCIÓN (IVA no incluido*)

Hasta el 31/03/03 Hasta el 15/05/03

! SOCIOS 240,40 € 270,45 €

! NO SOCIOS 300,50 € 330,55 €

! MÉDICOS RESIDENTES** 240,40 € 270,45 €

* 16% IVA
** Imprescindible presentar el certificado

La inscripción como congresista da derecho a:
• Documentación oficial
• Participar en las sesiones científicas del programa
• Presentar comunicaciones
• Almuerzos de trabajo y cafés
• Circular libremente por las dependencias de la sede del Congreso

donde se celebre el Congreso
• Certificado de asistencia

"
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Se pueden inscribir directamente por dos vías diferentes:
1. Enviando por correo a la Secretaría Técnica el boletín de inscrip-
ción adjunto, junto con el talón o copia del resguardo de la transfe-
rencia realizada.

2. A través de la página Web: www.x.congresoscmi.org dentro del
capítulo inscripciones.

• Recomendamos realizar las inscripciones a través de la página.
Web, ya que facilita la gestión de la información.

• Si se inscribe a través de la página Web, automáticamente aparece-
rá como pre-inscrito. Para dar validez a la inscripción no debe olvi-
dar imprimir el formulario y enviar a la Secretaría Técnica por
correo junto con el talón o copia del resguardo de la transferencia
realizada.

Forma de Pago:
Cheque Nominativo o Transferencia
(cuenta: 0182-0190-88-0201543201) a: “X Congreso de la SCMI”

Enviar a la Secretaría Técnica: 
S&H Medical Science Service
c/ Espronceda, 27, 1º A
28003 Madrid
Tfno: 91 535 71 83 • Fax: 91 554 41 14
Email: congresos@shmedical.es

Cancelaciones: 
Hasta el 31/03/03 se devolverá el 75% del importe de la inscripción; a
partir de esta fecha y hasta el 31/04/03 el 50%; con posterioridad a
ésta no se realizarán devoluciones.

Notas: • No se permitirá el acceso al Congreso a las personas que no hayan 
abonado previamente la correspondiente cuota de inscripción.

• No se tramitarán las inscripciones recibidas por fax.
Solamente las que se realicen a través de la página Web
o las que se reciban por correo. 

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN
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El hotel oficial seleccionado para el congreso es:

Hotel Precio habitación
Hilton 210 € (doble uso individual)

Si desea realizar reserva de alojamiento para su asistencia el congre-
so, rogamos soliciten información a:

Viajes Yacaré
c/ Ríos Rosas, 54
28003 Madrid
Tfno: 91 534 60 25 / 91 534 08 03
Fax: 91 534 81 40

VIAJES Y HOTELES
Reserva de alojamiento

Congreso catalan-Balear Castell  23/1/03 10:40  Página 17



Secretaría Técnica:
S&H Medical Science Service
c/ Espronceda, 27, 1º A. 28003 Madrid.

Tlfno.: 91 535 71 83 • Fax: 91 554 41 14
e-mail: congresos@shmedical.es
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