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Q}Xé CONGRES CATALA-BALEAR
DE MEDICINA INTERNA

Benvolguts amics:

Els membres del comité organitzador us donem la benvinguda al Xé
Congrés Catala-Balear de Medicina Interna, que aquest any se cele-
brara a Barcelona del 15 al 17 de maig a I'Hotel Hilton.

Hem dut a terme un gran esfor¢ en I'elaboracié d'un programa cien-
tific per intentar mantenir I'alt nivell que el nostre congrés té entre
els internistes, tant dins de Catalunya com fora de la nostra comuni-
tat.

El comité cientific ha preparat un programa on s’hi inclouen taules
rodones, forums de debat i conferéncies magistrals relacionades amb
temes de maxima actualitat, sense perdre de vista aquells relacio-
nats amb la nostra especialitat, principalment els que involucren als
metges residents.

Volem ressaltar, també, I'aposta per estar a I'avantguarda que ens
hem plantejat, amb la intenci6 de beneficiar-nos de les noves tecnolo-
gies de la comunicacio.

En motiu del congrés s’ha creat una pagina web, amb direccié
www.X.congresoscmi.org, a la qual, a més de trobar-hi tota la infor-
macio relacionada amb el congrés, també us hi podreu inscriure
directament. L'enviament de les comunicacions i/o posters es realit-
zara només a través d’aquesta via, per facilitar i assegurar la seva
recepcio.

Volem agrair el suport i la col.laboracié que hem rebut per part de la
junta directiva de la Societat, aixi com dels moderadors i ponents
dels actes cientifics.

Moltes gracies per la vostra participacio.

EL COMITE ORGANITZADOR
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G}PROGRAMA PRELIMINAR

DIJOUS, 15 DE MAIG
I ——

09:00-11:00 h

Moderador:

11:00-11:30 h

Taula Rodona (Gran Sal6)

LA INSUFICIENCIA CARDIACA.

UNA ENTITAT MOLT PREVALENT

ALS SERVEIS DE MEDICINA INTERNA

Dr. Pedro Conthe
Servel de Medicina Interna
Hospital General Universitario Gregorio Marafion. Madrid.

Quines exploracions haurien de realitzar-se
als pacients amb IC? De les recomanacions
de les guies a la practica quotidiana.
Motius de les discrepancies

Dr. Jordi Forteza

Servei de Medicina Interna

Hospital Son Dureta. Palma de Mallorca.

Importancia dels parametres ecografics
i dels péptides vasoactius al diagnostic
de la insuficiéncia cardiaca.

Ponent: Pendent confirmar

Importancia de la determinaci6 de la qualitat
de vida i detecci6 del malalt “fragil”

a la insuficiéncia cardiaca.

Dr. Gaieta Permanyer

Servei de Cardiologia

Hospital General Universitari Vall d Hebron. Barcelona.

Utilitzacio dels betabloquejants
a la insuficiéncia cardiaca

Dr. Javier Garcia

Servel de Medicina Interna

Hospital Costa del Sol, Marbella. Mélaga.

Pausa-café



PROGRAMA PRELIMINAR
DIJOUS, 15 DE MAIG

11:30-12:30 h  Conferencia Magistral (Gran Sald)
LA INSUFICIENCIA CARDIACA:
L"EPIDEMIA DEL SEGLE XXI
Ponent: Dr. Jordi Soler
Servel de Cardiologia
Hospital General Universitari Vall d' Hebron. Barcelona.

12:30-14:00 h Comunicacions Orals (Gran Salg)
14:00-16:00 h Dinar de treball

16:00-18:00 h Taula Rodona (Gran Sald)
INFECCIONS RESPIRATORIES

Moderador: Dr. Francesc Gudiol
Servei de Malalties Infeccioses
Hospital Universitari de Bellvitgte,
L'Hospitalet de LIobregat. Barcelona.

Paper dels antibiotics al tractament de la
exacerbaci6 aguda de la
bronconeumopatia cronica obstructiva.
Dr. Xavier Garau

Departament de Medicina

Hospital MUtua de Terrassa. Barcelona.

Utilitat dels sistemes de classificacio i
pronostics al tractament de la
pneumonia adquirida a la comunitat.
Dr. Francesc Gudiol

Servel de Malalties Infeccioses

Hospital Universitari de Bellvitgte,

L'Hospitalet de Llobregat. Barcelona.

Brots comunitaris de legionel.losi a Catalunya.
Dr. Miquel Sabria

Unitat de Malalties I nfeccioses

Hospital Universitari Germans Triasi Pujol, Badalona. Barcelona.
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DIJOUS, 15 DE MAIG
——

18:00-18:30 h

18:30-19:30 h

Moderador:

19:30-20:30 h

Ponent:

Pneumonia per aspiracio: nous aspectes
Dr. Jordi Mascaré

Servei de Medicina Interna

Hospital Universitari de Bellvitge.

L' Hospitalet de Llobregat. Barcelona.

Pausa-café

Forum de debat (Gran Salo)

QUINOLONES AL TRACTAMENT EMPIRIC DE LA
PNEUMONIA ADQUIRIDA A LA COMUNITAT: SI O NO?

Dr. Antoni Torres
Institut Clinic Pneumologia i Cirurgia Toracica
Hospital Clinici Provincial. Barcelona.

Ponent a favor del Si:

Dr. Josep Mensa

Servei de Malalties Infeccioses
Hospital Clinici Provincial. Barcelona

Ponent a favor del No:

Dr. Roman Pallares

Fundacio August Pi i Sunyer
Hospital Universitari de Bellvitge.
L'Hospitalet de Llobregat. Barcelona.

Sesi6 Inaugural (Gran Salé)

Dr. Josep Font

President de la Societat Catalana-Balear de
Medicina Interna

Conferencia Magistral:

SINDROME DE LA FATIGA CRONICA

Dr. Kenny de Meirleir

Departments of Medicine (Internal Medicine/Cardiology)
A.Z. V. U.B. and Department of Physiology.

Faculty LK, Vrije Universiteit Brussel.

21:00 h Coctel



PROGRAMA PRELIMINAR
DIVENDRES, 16 DE MAIG

09:00-11:00 h  Taula Rodona (Gran Salo)

Moderador:

11:00-11:30 h
11:30-12:30 h

Ponent

12:30-14:00 h
14:00-16:00 h

MALALTIES AUTOIMMUNES SISTEMIQUES
Dr. Miquel Vilardell

Servei de Medicina Interna

Hospital General Universitari Vall d' Hebron. Barcelona.

Lupus eritematos sistemic i risc cardiovascular
Dra. Sonia Jiménez

Unitat de Malalties Autoimmunes Sstémiques

Hospital Clinici Provincial. Barcelona.

Patogénia de la sindrome antifosfolipidica primaria
Dr. Josep Ordi

Servel de Medicina Interna

Hospital General Universitari Vall d' Hebron. Barcelona.

Mortalitat i factors pronostics a I’esclerodérmia
Dra. Carmen Pilar

Servel de Medicina Interna

Hospital General Universitari Vall d Hebron. Barcelona.

Tractament de la sarcoidosi: quan i com?
Dr. Joan Mana

Servel de Medicina Interna

Hospital Universitari de Bellvitge.

L'Hospitalet de Llobregat. Barcelona

Pausa-café

Conferencia Magistral (Gran Salo)

NOUS HIPOGLUCEMIANTS

Dra. Anna Sanmarti

Servei d’ Endocrinologia

Hospital Universitari Germans Triasi Pujol, Badalona. Barcelona.

Comunicacions orals (Gran Saloén)

Dinar de treball



DIVENDRES, 16 DE MAIG
- -

16:00-18:00 h

Moderador:

18:00-18:30 h
18:30-19:30 h

Moderador:

Ponents:

19:30-20:30 h

Taula Rodona (Gran Sal6)
METGES RESIDENTS DE MEDICINA INTERNA

Nou pla de formacié de I'especialitat

de Medicina Interna.

Dr. Ramoén Pujol

Servei de Medicina Interna. Hospital Universitari de Bellvitge.
L'Hospitalet de Llobregat. Barcelona.

Forum de debat: ES UTIL UNA AVALUACIO
REGLADA EN ACABAR LA
RESIDENCIA DE MEDICINA INTERNA?

Dr. Ramon Pujol
Servei de Medicina Interna. Hospital Universitari de Bellvitge.
L'Hospitalet de LIobregat. Barcelona.

Proposat per:

Dr. Antoni Nogueras

Servei de Medicina Interna

Corporacio Sanitaria Parc Tauli, Sabadell. Barcelona.

Oposat per:
Dra. Esther Calbo

Servei de Medicina Interna
Hospital Mdtua de Terrassa. Barcelona.

Pausa-café

Forum de debat (Gran Salon)
TRACTAMENT DE L"OSTEOPOROSI:
QUINS FARMACS | QUAN?

Dr. Jesus Gonzalez

Servei de Medicina Interna

Hospital Universitari Marqués de Valdecilla, Santander.

Dr. Adolfo Diez
Servel de Medicina Interna
Hospital del Mar. Barcelona. Medical Advisor, Lilly Co.

Dr. Manuel Sosa
Servei de Medicina Interna
Hospital Insular de Gran Canaria. Las Palmas.

ASSEMBLEA GENERAL DE LA SCMI



PROGRAMA PRELIMINAR
DISSABTE, 17 DE MAIG

09:00-11:00 h Taula Rodona (Gran Salé)
PREVENCIO DE LA MALALTIA ARTERIAL
Moderadora: Dra. Lina Badimén

Centre d'Investigacié Cardiovascular
I[ICB\CS C-ICCC-HSCSP. Barcelona.

Tractament de la hiperlipidémia en la prevencié
de la malaltia arterial

Dr. Antoni Pérez

Servei d’ Endocrinologia

Hospital de la Santa Creu i de Sant Pau. Barcelona

Tractament antihipertensiu
Dr. Mariano de la Figuera
Centre d’ Atencié Primaria La Mina. Barcelona

Tractament antiagregant
Dra Lina Badimoén

Centre d'Investigacié Cardiovascular
[ICB\CS C-ICCC-HSCSP. Barcelona.

Suspensio6 del tractament anticoagulant
Dr. Fernando Martinez

Servel d’Hematologia i Hemoterapia

Hospital Universitari de Bellvitge.

L'Hospitalet de LIobregat. Barcelona

11:00-11:30 h Pausa-café

11:30-12:30 h  Conferencia magistral (Sal6 Gran)
FUTUR DE LA MEDICINA INTERNA A ESPANYA
| LLOC QUE OCUPA DINS EUROPA.
Ponent: Dr. Miquel Vilardell
Servel de Medicina Interna
Hospital General Universitari Vall d Hebron. Barcelona.

12:30-14:00 h  VISITA A POSTERS

Les comunicacions en forma de poster es presentaran brevment pels mateixos
autors (5 minuts) en un poster-forum coordinat pels moderadors assignats en les
respectives arees tematiques.



INFORMACIO GENERAL

SEU DEL CONGRES

Hotel Hilton de Barcelona

Avinguda Diagonal 589-591

08014 Barcelona

tel.: 93 495 77 77 « fax: 93 495 77 00

e-mail: cb_barcelona@hilton.com « web: www.hilton.com

DATA:
15-17 maig de 2003

ORGANITZA:
Societat Catala-Balear de Medicina Interna @V\l

PRESIDENT COMITE ORGANITZADOR:

Dr. Manuel Monreal Bosch

Hospital Universitari Germans Trias i Pujol
Servei de Medicina Interna

Ctra. del Canyet s/n

tfno: 93 465 12 00 » fax: 93 497 88 43
e-mail:mmonreal@ns.hugtip.scs.es

Secretaria Tecnica:
)& ¢
i) X
S&H Medical Science Service

c/ Espronceda 27, 1° A. 28003 Madrid
Tfno:91 535 71 83 « Fax:91 554 41 14
e-mail: congresos@shmedical.es

Pagina Web del Congreso:
WWW.X.congresoscmi.org

INSCRIPCIONS

Roguem formalitzin la inscripcié amb antelaci6 al congrés per a una
millor organitzacid. La inscripcié es donara per formalitzada un cop
s’hagin satisfet els drets de la mateixa.

DOCUMENTACIO
Dijous 15 de maig de 2003 s’entregara la documentacié del congrés a
partir de les 08:30 hores a la SECRETARIA TECNICA
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INFORMACIO GENERAL

IDENTIFICACIO

Cada congressista disposara d’'una tarja d’identificaci6 individual i
intransferible. Es imprescindible presentar-la per poder accedir a la
seu del congrés, quedar-s’hi i poder participar als actes socials.

COMUNICACIONS
Per la presentacid de les comunicacions és imprescindible que el pri-
mer firmant estigui inscrit al congrés.

CERTIFICATS D’ASSISTENCIA
Els certificats d'assisténcia al Xé Congrés de la SCMI s’entregaran
juntament amb la documentacio oficial a la Secretaria Técnica.

IDIOMA
Lidioma oficial del Xé Congrés de la SCMI sera el catala. Hi haura tra-
duccié simultania anglés/espanyol/anglés.

EXPOSICIO CIENTIFICA

Durant els dies del congrés tindra lloc una exposicié cientifico-técnica
de les cases comercials i els laboratoris farmaceutics a I'area d’exposi-
ci6 de I'Auditori “Gran Salo”.

Horari:

15 maig 2003: 09:00 - 14:00 hores i 16:00 - 21:00 hores
16 maig 2003: 09:00 - 14:00 hores i 16:00 - 20:30 hores
17 maig 2003: 09:00 - 13:00 hores

PAUSA-CAFE
Els cafés se serviran a les zones d’exposicié comercial.

DINARS DE FEINA
Tindran lloc a la seu del congrés essent imprescindible la presentaci6
del tiquet corresponent.

RECEPCIO D’AUDIOVISUALS

Les diapositives o disquets s’han d’entregar al mostrador de Recep-
cio de diapositives amb un minim de 2 hores abans de I'inici de la
sessio.

INSCRIPCIO | RESERVES HOTELERES
El Comité Organitzador demana als membres de la Societat una res-
posta rapida.



INSTRUCCIONS PER
I’enviament de comunicacions (posters)

1. El text haura de tenir obligatoriament els seguents apartats:
« Objectius, material i métodes, resultats, discussio i conclusions. La
senyalitzacio dels diferents apartats haura d'estar en negreta.

2. El text ha d’ajustar-se als seguents requisists:

« Titol en majuscules

« Nom dels autors, institucio, ciutat

« Subratllar només el nom de l'autor que presenti el treball
» Tipus de lletra: Times New Roman de 12 punts

= Escriure el text a un espai

e Llargada maxima de 120 paraules

3. Lenviament de la comunicacio es podra fer directament a través de la
pagina web del congrés, www.x.congresoscmi.org, dins la seccid “Pos-
ters”

4. Podra utilitzar el segient programa informatic per I'enviament de la
comunicacio6 a traves de la pagina web: word

5. Els grafics i les taules estadistiques, en cas d’haver-n’hi, hauran d'in-
cloure’s dins el format establert.

6. Utilitzar només els noms genérics de les substancies enlloc dels noms
comercials.

7. Per la presentacio de les comunicacions és imprescindible que el pri-
mer firmant estigui inscrit al congrés.

8. Només es podra presentar un treball com a primer firmant.

9. Entre totes les comunicacions per poster acceptades se’n selecciona-
ran un percentatge determinat per les comunicacions orals.

10. Els posters tindran unes dimensions maximes de 0,90m. d'ample x
1,50 m. d’alcada.

11. No s'admetran comunicacions via fax.

12. La data limit de recepcio6 de les comunicacions és el 20 de marg de
2003.



COMUNICACIONS
(POSTERS)

Dins de la pagina web www.x.congresoscmi.org s’ha habilitat una
seccio per a I'enviament de posters al Xé Congrés de la SCMI

* No s'admetra cap poster que no s’hagi enviat a través de la pagina web.

A continuaci6 es faciliten els passos a seguir per poder accedir a la
secci6 de posters de la pagina web.

1. Faci “clic” a la secci6 “Posters”

2. Faci “clic” a “Enviament on-line de posters”

3. Ompli el formulari amb les dades del “primer signant”

4. Faci “clic” sobre “Continuar”

5. Ompli les dades de “Titol i autors”

6. Premi “Examinar” i podra seleccionar el document word on vosté té
escrit el poster. Aixi quedara adjuntat per poder-lo enviar a la Secre-
taria Técnica.

7. Premi “Enviar poster”

8. Li apareixera una llegenda que indicara que el seu poster ha estat
enviat amb éxit i un resum amb la informacio facilitada per voste, aixi
com el numero de podster que li ha estat assignat. Podra imprimir la
pagina.

Nota: per a la seva facilitat, s’ha inclos una “plantilla” dins la seccio
“dades del poster” a “Recordi”, que li pot servir de guia a I’hora d’'es-
criure el poster. Una vegada escrit, pot guardar el poster al seu ordi-
nador. Quan premi “Examinar” per adjuntar el document seleccioni’l
i quedara adjuntat per enviar-lo a la Secretaria Técnica.

En cas de tenir qualsevol dubte, no dubti a posar-se en contacte amb
la Secretaria Técnica: S&H Medical Science Service.

)
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BUTLLETA D’INSCRIPCIO

N0 1 PP
10700 | 8 Te] o 8 PP PPPPI
IV
o (015 o 1 1= 1 P
ST =Y V=T N
Yo | T or= LR
Ciutat .............evvne. Provincia: ..................... DP.:cnenne.
PREUS D’'INSCRIPCIO (IVA no incluido*®)

Fins el 31/03/03 | Fins el 15/05/03
O SOCIS 240,40 € 270,45 €
0 NO SOCISs 300,50 € 330,55 €
0 METGES RESIDENTS** 240,40 € 270,45 €
*16% IVA

** Imprescindible presentar el certificat

La inscripcié com a congressista li déna dret a:

» Documentacio oficial R
 Participar a les sessions cientifiques del programa

* Presentar comunicacions

* Dinars de treball i cafés

Circular lliurement per les dependéncies de la seu del congrés on
se celebri la reunioé

 Certificat d'assisténcia



BUTLLETA D’INSCRIPCIO

Poden inscriure’s directament per dues vies diferents:

1. 1. Enviant per correu a la Secretaria Técnica la butlleta d'inscrip-
cio juntament amb el talé o la copia del resguard de la transferéncia
realitzada, o bé.

2. A través de la pagina web www.x.congresoscmi.org dins lI'apartat
d'Inscripcions.

 Recomanem que facin les inscripcions mitjan¢ant la pagina web
perqué facilita la feina a la persona que s’inscriu aixi com la gestié
de la informacid a la Secretaria Técnica.

< Si s'inscriu a través de la pagina web, automaticament apareixera
com a pre-inscrit. Per poder donar validesa a la inscripcié no oblidi
imprimir el formulari i enviar-lo per correu a la Secretaria Técnica,
juntament amb el tal6 o la copia del resguard de la transferéncia
realitzada.

Forma de pagament:
Xxec nominatiu o tranferéncia (compte: 0182-0190-88-0201543201)
a :“Xé Congrés de la SCMI”

Enviar a la Secretaria Tecnica:

S&H Medical Science Service

¢/ Espronceda, 27, 1° A

28003 Madrid

Tfno: 91 535 71 83 Fax: 91 554 41 14
Email: congresos@shmedical.es

Cancel.lacions:

fins el 31/03/03 es retornara el 75% de I'import de la inscripcié. A
partir d’aquesta data i fins el 31/04/03 el 50%, i a partir d'aleshores
no es faran devolucions.

Notas: No es permetra I'accés a la reunio a totes aquelles persones que no
hagin abonat la quota d’inscripcié corresponent préviament.
No es tramitaran les inscripcions rebudes per fax. Només seran ateses
les incripcions rebudes a través de la pagina web o per correu tradicional.



VIATGES I HOTELS
Reserva allotjament

Els hotels oficials seleccionats pel congrés sén els seglents:

Hotel Preu habitaci6
Hilton 210,00 € (doble Us individual)

Si desitja fer una reserva d’allotjament per la seva assistencia al con-
grés, roguem sol.liciti informacio a:

Viajes Yacaré

¢/ Rios Rosas,54

28003 Madrid

Tfno:91 534 60 25/ 91 534 08 03
Fax:91 534 81 40
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Secretaria Tecnica: ]
S& H Medical Science Service
¢/ Espronceda, 27, 1°A. 28003 Madrid.
TIfno.: 91535 71 83 « Fax: 91 554 41 14
e-mail: congresos@shmedical.es



